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En un coup 
d'œil,

Chaque semaine, nos ateliers thématiques visent à enrichir la 
culture générale, renforcer les compétences linguistiques en 

français et développer des habiletés utiles à long terme, dans un 
cadre stimulant, structuré et bienveillant.

Les semaines
Un détailé des apprentissages par semaine

Découvrez ci-dessous les 7 semaines thématiques, pensées pour cultiver curiosité, confiance et 

esprit critique.



Semaine Dates Thème Objectif principal

1 30 juin – 4 juillet
Entrepreneuriat & Découverte
des Métiers

Développer l’esprit d’initiative et découvrir
différents métiers.

2 7 – 11 juillet Prise de Parole en Public
Renforcer la confiance en soi et améliorer
l’expression orale.

3 14 – 18 juillet
Photographie, Vidéo & Culture
Numérique

Stimuler la créativité et développer une pensée
visuelle critique.

4 21 – 25 juillet
DéfiMonde : Cultures & Enjeux
Planétaires

Ouvrir les horizons culturels et développer la
conscience globale.

5 28 juillet – 1er août
Cultures Asiatiques : Art,
Philosophie & Expression

Favoriser la curiosité culturelle et l’expression
artistique.

6 4 – 8 août
Leadership & Compétences de
Vie

Encourager l’autonomie, la collaboration et la
responsabilité.

7 11 – 15 août L’Art du Débat
Apprendre à argumenter, écouter et défendre
ses idées avec respect.

8 18 – 22 août
Préparation à la Rentrée
Scolaire

Revoir les bases, s’organiser et reprendre
confiance pour la rentrée.



L’Entrepreneuriat & les métiers

Objectif : Éveiller l’esprit entrepreneurial et la curiosité professionnelle.

 Votre enfant explorera les fondements de l'entrepreneuriat tout en découvrant une grande diversité 
de métiers. À travers des ateliers pratiques et des jeux collaboratifs, il apprendra à structurer un projet, 
à identifier des besoins, à collaborer et à communiquer.

Compétences développées :

Prise d’initiative, créativité, travail en équipe
Vocabulaire du monde professionnel (argent, service, rôle, etc.)
Communication orale en français

À prévoir : Feuilles de papier, crayons, colle, ciseaux, feuilles de couleur.

L’Entrepreneuriat & les métiers

Objectif : Améliorer l’expression orale et la confiance en soi.

 Grâce à des jeux de rôle et des présentations guidées, les enfants apprendront à structurer leurs 
idées, à parler clairement devant un groupe, et à surmonter leur timidité dans un cadre bienveillant.

Compétences développées :

Communication orale fluide et structurée
Techniques d’élocution et de posture
Gestion du stress et confiance en soi

À prévoir : Support papier ou carnet de notes, crayons ou stylos.

Tendances actuelles: Photographie et vidéo

Objectif : Développer une pensée visuelle et critique à travers les arts numériques.

 Les enfants découvriront l’évolution de la photographie et de la vidéo, apprendront à créer un 
contenu visuel et développeront une compréhension critique des images dans les médias.



Compétences développées :

Sens artistique, narration visuelle
Initiation à l’analyse d’images (lumière, cadrage, message)
Compétences techniques de base en photo et vidéo

À prévoir : Une tablette ou un téléphone avec appareil photo, accès à un outil de montage simple (ex. : 
Canva, CapCut), papier, crayons.

Défi-Monde

Objectif : Ouvrir les enfants au monde, à ses cultures et à ses enjeux globaux.
 Chaque jour, les enfants voyageront à travers les continents pour explorer les langues, traditions, 

défis écologiques et humains d’aujourd’hui. Des ateliers interactifs stimuleront leur esprit critique, leur 
curiosité et leur expression.

Compétences développées :

Sens de la citoyenneté mondiale
Enrichissement du vocabulaire culturel et géographique
Expression orale et travail d’équipe

À prévoir : Matériel de base pour bricolage (colle, ciseaux, papier), accès à Internet pour certaines 

recherches.

Culture Asiatique

Objectif : Approfondir la compréhension interculturelle à travers l’Asie.
 Les enfants découvriront des cultures millénaires (Chine, Japon, Corée, Inde, Vietnam), leurs 

symboles, leurs arts et leurs valeurs. L’objectif est de favoriser l’écoute, la créativité et l’ouverture 
d’esprit.

Compétences développées :

Respect de l’altérité et découverte interculturelle
Vocabulaire enrichi autour des traditions et objets culturels
Expression personnelle à travers l’art

À prévoir : Feuilles de couleur, papier blanc, colle, ciseaux, crayons, stylos.



Leadership & Compétences de vie

Objectif : Développer autonomie, collaboration et sens des responsabilités.
 À travers des projets pratiques et des jeux de rôle, votre enfant apprendra à reconnaître ses forces, à 

collaborer efficacement et à faire preuve d’initiative dans des situations concrètes.

Compétences développées :

Communication, gestion de groupe, leadership
Pensée critique et prise de décision
Estime de soi et intelligence émotionnelle

À prévoir : Papier, stylos, fiches cartonnées, accessoires symboliques (ex. : badge, carnet personnel).

L’art du débat

Objectif : Développer la capacité à argumenter, écouter et formuler une opinion avec respect.
 Les enfants apprendront à structurer une pensée, à comprendre différents points de vue, et à 
s’exprimer avec assurance dans un cadre structuré.

Compétences développées :

Argumentation logique et vocabulaire d’opinion
Écoute active et respect des divergences
Aisance à l’oral

À prévoir : Carnet de notes, stylos, support pour préparer ses arguments.

Se préparer pour la rentrée

Objectif : Offrir une transition en douceur vers la reprise scolaire.

 Cette semaine combine révisions pédagogiques, gestion des émotions et organisation pratique pour 
démarrer la nouvelle année avec confiance.

Compétences développées :

Révision en français et mathématiques



Organisation personnelle et gestion du temps
Communication scolaire (poser une question, s’exprimer en classe, etc.)

À prévoir : Cahier ou classeur, crayons, stylos, règle, matériel de bricolage léger pour les projets 
créatifs.

Incluez un sous-titre si besoin



Informations complémentaires

Pour qui ?

Enfants de 8 à 13 ans | Groupes adaptés selon l’âge

Où ?

100 % en ligne, via une plateforme conviviale et sécurisée

Pourquoi choisir notre programme ?

Un encadrement bienveillant par des animateurs qualifiés
Des contenus pédagogiques riches, ludiques et structurés
Une réelle valeur ajoutée pour le développement personnel et académique
Des horaires flexibles et accessibles partout dans le monde

Plans & Tarifs

Nos formules sont conçues pour s’adapter à votre rythme, vos objectifs et votre budget. Plus vous 
vous engagez, plus le tarif est avantageux.

Chaque semaine comprend :
 ✔ 5 jours d’ateliers en ligne (lundi au vendredi)
 ✔ Accès à tous les documents et supports pédagogiques

 ✔ Encadrement par des animateurs qualifiés
 ✔ Retour personnalisé à la fin de la semaine



Explorateur / Exploratrice

Découverte éclair

1 semaine → 350 $
 

Pour celles et ceux qui souhaitent explorer un 

thème précis, à leur rythme.

Apprenant / Apprenante engagé(e)

Approfondir en douceur
2 à 4 semaines → 300 $ / semaine
 

Un parcours flexible pour consolider des 
compétences et varier les expériences.

Champion / Championne de l’été

Objectifs clairs, progrès constants
5 à 7 semaines → 250 $ / semaine
 

Une immersion progressive pour des 
apprentissages durables et visibles.

Des question?



Pour toutes questions ou recevoir la liste complète du matériel envoyez un e-mail à 
information@insacollege.com ! 


